
План 

 физкультурно – массовой и спортивно - оздоровительной  работы  педагога-организатора по 

спортивной работе  

  на 2022 – 2023 учебный год 

 

направление  мероприятие  Участники 
 классы 

Место, сроки 

проведения  

(ориентиров

очно) 

ответственны

й 

сентябрь 

 

 

 
Заседание МО учителей физической 

культуры: «План работы на новый 

учебный год» 

 
   Учителя 

физической 

культуры 

лицея 

 
1 неделя 

сентября 

Оньшина Е.Г. 
Учителя 

физической 

культуры 

лицея 

 
Спортивное  

                
Спартакиада  
 

 

      
      7-8 
      9-11 

 
2 неделя 

сентября 

Учителя 

физической 

культуры 

лицея 

 
Спортивно - 

досуговое   

 
Спартакиада школ г. Петрозаводска 
Соревнования по футболу 
 

    
  7-11 
      

3 неделя  Учителя 

физической 

культуры 

лицея 

 
Спортивно – 

состязательно

е 

 
Турнир баскетболу 
 
 (сборные  команды школы) 
 

 
      7-8 
      9-11 

4 неделя 

сентября 
Осмоловская 

Н.В. 

 
Спортивное  

.   
Турнир по шахматам   

 

 

 
      7-8 

Сентябрь-

октябрь 
Оньшина Е.Г. 

 
Спортивно - 

досуговое  
 

 
Школьный турнир по шашкам «Чудо-

шашки» 
  

  
      7-8 

октябрь Оньшина Е.Г. 

 
Участие в 

районных 

спортивных 

мероприятиях 
 

 
 Лёгкая атлетика (нормы ГТО) 
 

 
Всероссийская массовая акция «Кросс 

нации» 
 
Кросс «Золотая осень» 

  

 

сборная 

команда 

школы 
 
7-11 
 

 
7 классы 

Октябрь 
 

 

 
17.09.22 
 

 
25.09.22 

Учителя 

физической 

культуры 

лицея 
 
Учителя 

физкультуры, 

классные 

руководители 

октябрь 

 

 

 
Спортивно - 

познавательн

ое  

 «Лучший метатель» подготовка к  

легкоатлетическим соревнованиям 
Беседа «Правильное питание залог 

успешного здоровья» 
 
- Спортивное мероприятие «Мы- за 

здоровье!» 

 
7 – 8 

9 – 10 
 

 

 

                  

октябрь 

 
сентябрь 

октябрь 

Оньшина Е.Г. 

Учителя 

физической 

культуры 



- Викторина «ЗОЖ для здоровья» 8 лицея 

 

 
Спортивно – 

состязательно

е 

Лёгкая атлетика, нормативы ГТО 
 
Соревнования  по метанию мяча. 
   

7– 8 
9 - 11 
 

октябрь 

 

 

Оньшина Е.Г. 

 

Спортивно – 

состязательно

е 

 соревнования по футболу (первенство 

лицея) на площадке лицея. 
Сборная 
 10-11  
классов 

 

октябрь 

 

Оньшина Е.Г. 

 
Спортивное  

Сдача норм ГТО 
1. Сгибание, разгибание рук в упоре лёжа; 
2. упражнение на гибкость; 
3. прыжок с места. 

  

 

 
7-8 
 

 

Сентябрь 

Октябрь 

ноябрь 

Осмоловская 

Н.В. 

 

 
Спортивно - 

досуговое  
 

Школьный турнир по  шахматам 
«Белая ладья»   

  

 

 
9- 11  

 
декабрь 

 
Оньшина Е.Г. 

 

 

 
Участие в 

районных 

спортивных 

мероприятиях 
   

 
Участие в районных спортивных 

соревнованиях  
"Президентские игры". Районные 

соревнования по легкой атлетике.  
Участие в районных соревнованиях по 

мини-футболу и шашкам. 

 
сборная 

команда 

ДЛ  

Сентябрь 

Октябрь 

ноябрь 

 

Оньшина Е.Г. 

Учителя 

физической 

культуры 

лицея 

Спортивно - 

досуговое  
 

Матчевые встречи по игре «Кююккя» 7-е классы 
5+5 

ноябрь 

 

Оньшина Е.Г. 

   

                                             ноябрь  

 

 
Спортивно –  

состязательно

е  

 
Турнир по настольному теннису 

 
7 – 8 
9-11 

 
ноябрь 

 
Учителя 

физической 

культуры лицея 

 
Спортивно – 

состязательно

е 

 
Школьный этап Всероссийских спортивных 

игр  школьников «Президентские 

спортивные игры» 
  

 
5 - 11 
 

 

 

Сентябрь 

Октябрь 

ноябрь 

Оньшина Е.Г. 

Учителя 

физической 

культуры лицея 

 
Спортивное 

 
 Осенний фестиваль  ГТО. 

 

 
9 - 11 
7 - 8 

Сентябрь 

Октябрь 

ноябрь 

Осмоловская 

Н.В. 



 

Соревнования «Силовое троеборье» 
-планка 
-пресс 
-сгибание, разгибание рук в упоре лёжа. 

7-11 Ноябрь 

декабрь 

Осмоловская 

Н.В. 

 
Спортивно - 

досуговое  
 

Школьный турнир по настольному теннису  

(на переменах) 
  

 

7 - 8 
 

 

Ноябрь 

декабрь 

 Оньшина Е.Г. 
 

 

Участие в 

районных 

спортивных 

мероприятиях 

Участие в районных соревнованиях по 

баскетболу. 
КЭС-Баскет  

Турнир сильнейших команд. 

 
 9 - 11 

Ноябрь 

декабрь 

 

Осмоловская 

Н.В. 
Оньшина Е.Г. 

 

Спортивно - 

досуговое  
 

Акция «Время задуматься!»   

 

 

7-11 Ноябрь 

декабрь 

Осмоловская 

Н.В. 
Оньшина Е.Г. 

 

 

                                          декабрь    

 

 
Спортивно - 

досуговое 

 
Открытие лыжного сезона «Фонтаны 

зовут» 
Поход выходного дня 

   7 - 8 
 
    9-11 

 

декабрь 

 

 

Оньшина Е.Г. 

 

 
Спортивно – 

состязательно

е 

 Соревнования по прыжкам на скакалке 
«Ас скакалки» 
 

 

 
 7 - 8 
 
    9-11 

декабрь 

 

Осмоловская 

Н.В. 

Оньшина Е.Г. 

 
Спортивное 

 
 Соревнования  по шахматам «Белая ладья» 

 
    9 –11  

 

декабрь 

 

Оньшина Е.Г 

 

 
Спортивно - 

досуговое  
 

Школьный турнир по настольному теннису  

(на переменах) 
Турнир по шашкам «Чудо-шашки» 

  

 
  7 - 8   

декабрь 

 

Оньшина Е.Г. 

Участие в 

районных 

спортивных 

мероприятиях 
   

Открытие сезона первенство лицея по 

лыжным гонкам 
7 – 8 
 

декабрь Оньшина Е.Г 

                                                    январь 

 
Спортивно – 

состязательно

е 

                    
                   Лыжные эстафеты 
 

    7-8 
    9 - 11 
 

 

 

Декабрь 

4 неделя 

Оньшина Е.Г 

 
Спортивное  

Соревнования по лыжам г. Петрозаводск                              
 «Зимние Фонтаны » 

  

 7 - 8 4 неделя Оньшина Е.Г. 



 
Спортивно - 

досуговое  
 

Школьный турнир по настольному теннису  

(на переменах) 
Турнир по шашкам для желающих 

 

9 – 11 
 
  7-8 

3 неделя 

 

Оньшина Е.Г. 

Участие в 

районных 

спортивных 

мероприятиях 
   

Всероссийский проект, городские 

спортивные соревнования по волейболу 

«Серебряный мяч» 
  

 

 
   7-8 

 

 

4 неделя 

 

 

Осмоловская 

Н.В. 

Участие в 

городских 

спортивных 

мероприятиях 

Первенство ПОО и гогрода по лыжным 

гонкам 
сборные 

команды 
 школы 

4 неделя 

 

Оньшина Е.Г 

 

 

                                              февраль  

Спортивное Турнир по Армреслингу  «С днем 

защитника  Отечества!» 
 

9-11 2 неделя Оньшина Е.Г. 

Спортивно – 

состязательно

е 

Школьные спортивные соревнования 
 «А ну-ка, парни!» 

  посвященные Дню защитника Отечества 

(Силовое троеборье) 

 7 - 8 
9 - 11 

3 неделя 

 

 

Оньшина Е.Г 

 

Спортивное  Зимний фестиваль ГТО 
 

 

7 - 8  
    9 - 10 

 

4 неделя 

 

Осмоловская 

Н.В. 

Всероссийские соревнования «Лыжня 

России»  
 

      7-8 
     9-11 

4 неделя 

 

Оньшина Е.Г., 

учителя 

физической 

культуры 

лицея 

Спортивно - 

досуговое  
 

 Игра  «Дартс» среди желающих  (на 

переменах) 
   

    7 - 8 

 

 

 

В течение 

месяца 

Оньшина Е.Г. 

Участие в 

районных 

спортивных 

мероприятиях 
   

Участие в областных  и районных 

спортивных соревнованиях. 
Городская  Спартакиада школьников. 

Соревнования по лыжным гонкам. 
Соревнования по лыжным гонкам 

(эстафета) 
 

сборные 

команды 

школы 

В течение 

месяца 

 

Оньшина Е.Г. 

 

                                             март 

Спортивно – 

досуговое 
Поход выходного дня  «Фонтаны зовут» 
(по воскресеньям) 
 

 9 - 11 
  7-8 

 

 

В течение 

месяца 

Оньшина 

Е.Г. 

Спортивно - 

досуговое  
 

Игра «Дартс» (на переменах) 
  

     9 - 11 
 

 

В течение 

месяца 

Оньшина 

Е.Г. 



Спортивно - 

досуговое  
 

Зимние забавы (Широкая масленица) 
Игра «Кюккя» 
Соревнования по метанию. 

7-11 кл 3 неделя Оньшина 

Е.Г. 

Участие в 

районных 

спортивных 

мероприятиях 
   

Городские спортивные соревнования по 

волейболу  «Школьная волейбольная лига» 
9-11 

 

 

 

2 неделя Осмоловская  

Н.В. 

Участие в 

городских 

спортивных 

мероприятиях 

Участие в  спортивных соревнованиях  

городской спартакиаде школьников 
. 

сборные 

команды 

школы 

В течение 

месяца 

Оньшина 

Е.Г., учителя 

физической 

культуры 

лицея 

 

                                             апрель  

Спортивно – 

состязательно

е 

Подготовка к сдаче ГТО 
школьные соревнования по легкой 

атлетике. 
  

 

 7-8 
  9 - 11 
 

В течение 

месяца 

 

 

Оньшина 

Е.Г., учителя 

физической 

культуры 

лицея 

 
Спортивно - 

игровое 
 

 
Всемирный День здоровья  (по отд. плану) 
Акция «Твое здоровье и твоя безопасность 

– в твоих руках!» 

      7-8 
      9 – 11 

1 неделя Оньшина 

Е.Г., учителя 

физической 

культуры 

лицея 

 
Спортивно – 

состязательно

е 
 

Состязания «Весёлая скакалочка»  
  

      
 7-8 

 

2 неделя 

 

Оньшина 

Е.Г., учителя 

физической 

культуры 

лицея 

 
Спортивное  

 
Весенний фестиваль ГТО 

7-8 
9 классы 

 

В течение 

месяца 

Осмоловская 

Н.В. 

Всероссийский проект «Президентские 

игры» 
  

 

 
    7 -8 
 

 

 

В течение 

месяца 

Оньшина 

Е.Г.. учителя 

физической 

культуры 

лицея 

Спортивно - 

досуговое  
 

Школьный турнир  по шашкам  (на 

переменах), 
игра  «Дартс». 

  

все 

желающие 
 

 

В течение 

месяца 

 

Оньшина 

Е.Г 



Спортивно - 

досуговое 

Соревнования по прыжкам через длинную 

скакалку одиночные прыжки, парные 
7-11   Оньшина 

Е.Г., учителя 

физической 

культуры 

лицея 

Участие в 

городских 

спортивных 

мероприятиях 
   

Участие в  спортивных соревнованиях  

городской спартакиаде школьников 
сборные 

команды 

школы 

В течение 

месяца 

 

Оньшина 

Е.Г. 

Учителя 

физической 

культуры 

лицея 

 

                                                май  

Спортивное Сдача горм ГТО по лёгкой атлетике 7- 8 В течение 

месяца 

Осмоловская 

Н.В. 

Спортивно – 

состязательно

е 

Школьные спортивные соревнования по 

легкой атлетике. 
 

  

7 - 11 
 

 

2 неделя Оньшина 

Е.Г. 

Спортивное Легкоатлетическая эстафета посвящённая   

Дню Победы «Эстафета  9 мая». 
 

  

 

 Школьный турнир  по шахматам   

9 - 11 
 

 

 

 

 

7 классы 

9 мая 

 

 

В течение 

недели 

Оньшина 

Е.Г., учителя 

физической 

культуры 

лицея 

Спортивное  Спартакиада школ г. Петрозаводска 
по лёгкой атлетике 

 

 
 9-11 
 

 

В течение 

месяца 

 

 

Оньшина 

Е.Г., учителя 

физической 

культуры 

лицея 

Участие в 

спортивных 

мероприятиях 
   

Всероссийский проект, городские 

спортивные соревнования по легкой 

атлетике «Шиповка юных» 
 

сборная 

команда 
школы 7-8 

классы 

4 неделя Оньшина 

Е.Г. 
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