Тематическое планирование практикума по физике 7-9 класса  с определением основных видов учебной деятельности
	№
	Раздел/ Тема урока
	Кол-во часов
	Виды учебной деятельности
	Планируемые результаты

	
	
	
	
	Предметные
	Метапредметные

УУД (познавательные, регулятивные, коммуникативные)

	1
	Решение задач по теме «Наблюдения и опыты. Научный метод»
	1
	Наблюдать и описывать физические явления
Высказывать гипотезы
	Формирование первоначальных представлений о физической сущности явлений природы (механических, тепловых), видах материи (вещество и поле), движении как способе существования материи; усвоение основных идей механики, атомно-молекулярного учения о строении вещества; овладение понятийным аппаратом и символическим языком физики;

	1.  Создавать и преобразовывать модели и схемы для решения задач
2. Осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач
3. Устанавливать причинно-следственные связи.
4. Преобразовывать практическую задачу в познавательную.
5. Планировать пути достижения цели.
6. Уметь самостоятельно контролировать своё время и управлять им.
7. Устанавливать и сравнивать разные точки зрения, прежде чем принимать решения и делать выбор.
8. Аргументировать свою точку зрения, спорить и отстаивать свою позицию не враждебным для оппонентов образом.
9. Задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности  и сотрудничества с партнёром.
10. Адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности.

	2
	Решение задач по теме «Физические величины и их измерение»
	1
	Измерять расстояния и промежутки времени
	
	

	3
	Решение качественных задач по теме «Измерение физических величин»
	1
	Определять цену деления шкалы  прибора
	
	

	4
	Решение задач по теме «Строение вещества. Атомы и молекулы»
	1
	Наблюдать и объяснять явление диффузии
Объяснять свойства газов, жидкостей и твёрдых тел на основе атомной теории строения вещества
	
	

	5
	Решение задач по теме «Три состояния вещества»
	1
	Объяснять свойства газов, жидкостей и твёрдых тел на основе атомной теории строения вещества
	
	

	6
	Решение задач по теме «Движение и взаимодействие молекул»
	1
	Объяснять свойства газов, жидкостей и твёрдых тел на основе атомной теории строения вещества
	
	

	7

	Решение задач по теме «Относительность движения. Траектория и путь»
	1
	Объяснять относительность движения, определять траекторию, находить путь
	
	

	8
	Решение задач по теме «Прямолинейное  равномерное движение»
	1
	Рассчитывать путь и скорость при равномерном прямолинейном  движении
	
	

	9
	Решение  графических задач по теме «Прямолинейное равномерное движение»
	1
	Определять путь и скорость по графику зависимости пути равномерного движения от  времени
	
	

	10
	Решение задач по теме «Неравномерное движение. Средняя скорость»
	1
	Рассчитывать среднюю скорость
	
	

	11
	Решение задач по теме «Закон инерции. Масса тела»
	1
	Измерять массу тела
	
	

	12
	Решение задач по теме «Плотность вещества»
	1
	Рассчитывать плотность вещества
	
	

	13
	Решение задач по теме «Силы в природе. Сила тяжести»
	1
	Рассчитывать силу тяжести
	
	

	14

	Решение задач по теме «Сила упругости. Вес»
	1
	Рассчитывать силу упругости
Различать массу и вес
	
	

	15
	Решение задач по теме «Закон Гука. Равнодействующая»
	1
	Находить равнодействующую двух сил
	
	

	16
	Решение задач по теме «Силы трения»
	1
	Рассчитывать силу трения
	
	

	17
	Решение задач по теме «Силы в природе»
	1
	Рассчитывать силы тяжести, упругости и трения
	
	

	18
	Решение задач по теме «Давление твёрдых тел»
	1
	Рассчитывать давление твёрдых тел
	
	

	19
	Решение задач по теме «Давление жидкостей и газов»
	1
	Рассчитывать давление жидкостей и газов
	
	

	20
	Решение задач по теме «Закон Паскаля»
	1
	Применять закон Паскаля для объяснения  явлений 
	
	

	21
	Решение задач по теме «Зависимость давления жидкости от  глубины»
	1
	Применять зависимость давления жидкости от глубины для объяснения явлений
	
	

	22
	Решение задач по теме «Атмосферное давление»
	1
	Обнаруживать существование атмосферного давления
	
	

	23
	Решение задач по теме «Выталкивающая сила. Закон Архимеда»
	1
	Рассчитывать силу Архимеда
	
	

	24
	Решение задач по теме «Закон Архимеда»
	1
	Рассчитывать силу Архимеда
	
	

	25
	Решение задач по теме «Закон Архимеда»
	1
	Рассчитывать силу Архимеда
	
	

	26
	Решение задач по теме «Плавание тел»
	1
	Исследовать условия плавания тел
	
	

	27
	Решение задач по теме «Простые механизмы»
	1
	Объяснять принцип действия простых механизмов
	
	

	28
	Решение задач по теме «Золотое правило механики»
	1
	Применять «Золотое правило механики» для  объяснения явлений
	
	

	29
	Решение задач по теме «Условие равновесия рычага»
	1
	Исследовать условие равновесия рычага
	
	

	30
	Решение задач по теме «Правило моментов»
	1
	Применять правило моментов для рычага
	
	

	31
	Решение задач по теме «Механическая работа»
	1
	Рассчитывать механическую работу
	
	

	32
	Решение задач по теме «Мощность»
	1
	Рассчитывать мощность
	
	

	33
	Решение задач по теме «КПД простых механизмов»
	1
	Рассчитывать КПД простых механизмов
	
	

	34
	Решение задач по теме «Механическая энергия»
	1
	Рассчитывать кинетическую и потенциальную энергии
	
	

	35
	Решение задач по теме «Закон сохранения энергии»
	1
	Применять закон сохранения энергии для расчёта кинетической и потенциальной энергий тела
	
	

	 По итогам курса – личностные результаты

	7
	Формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию,  осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учётом устойчивых познавательных интересов, а также на основе формирования уважительного отношения к труду, развития опыта участия в социально значимом труде;


	8
	

	9
	

	10
	

	11
	



